
         

 

 

Invitation til fælles LDR/L*R Klubkaproning 

 
Onsdag den 26. marts kl. 17.30 

Sted: Lyngby Dameroklub 
 

 

 

Alle tilmeldte opdeles i hold a 4 roere og der udregnes handicap for hvert hold på 

baggrund af køn/alder! 

Distance 4 x 500 meter med bedste tid som vinder. 

 

Efter kaproningen er der fælles spisning i LDR til den usædvanlige billige pris kr. 60. 

 

 

Tilmelding for L*R roere på GoMember eller opsat liste i klubben! 

 

Tilmelding for LDR roere på GoMember  

 

 

 

 

Med venlig hilsen Reiner Modest og Hanne Brusch 


